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01 APFEL-KIMCHI SALAT
Scharf selbst-eingelegter Chinakohl mit Apfel-
Ingwer-Stiickchen

02 BABYSPINAT
Blanchierter Babyspinat, Knoblauch

03 MANGOROLLE )
Reispapierrolle mit rotem Sushireis, Salat,
Avocado, Mango, Erdniissen und Hoisin-Dip

04 VEGAN HAUS FRUHLINGSROLLE @D
Tofu, Glasnudeln und Gemiisefiillung

05 WAKAMESALAT ®
Algensalat mit Gurke und Edamame Bohnen

06 BAO BUN ®,G.D
Homemade Bao Brétehen mit
Tofu- Austernpilzfiillung

07 CRISPY DUMPLINGS
Gebackeng Teigtasche mit Gemiisefiillung

08 SWEETPOTATOES ®)
SiiBkartoffel Pommes mit veganer homemade
Mayo

09 GEMUSEKORB
Frisches Gemiise der Saison, gedampft -

10 GOLDEN WANTAN @, G)
Gebackene Wantan Taschen mit Suss Sauer-
Sauce

11 CRISPY AVOCADO ®) |
Gebackene Avocado, veganer homemade Chili-
Mayo-Dip

12 CRISPY TOFU ®,6)
Tofu im Griinreis-Mantel mit Erdnuss-
Sauce

" A PAN

5,50

5,50

5,50

5.50

/.5.50

5,50

5,50

’5.50

5,50

5,50
5,50

5,50

416 NO CHICKEN 4.6
‘Zwei Spielle aus So;aproteln Erdnuss Sauce

18 DELI EDAMAME H
» .- Grine Sojabohnen, blanchiert, Mgersalz :

> welﬁgm {[pfu it

20 MISOSU PE(G) ,
_ Seetang hnd Welﬁer Tofu mit Miso

PHISNSKK AR I'H

13 GLASNUDELSALAT A, 6)
Tofu, Pilze, Gurke, Paprika, Erdniisse
(scharf)

5,50

14 STEAMY DUMPLING

Handmade Dumplings aus Tapiokamehl mit
Gemiisefiillung, in Bananenblatt gewickelt,
gedampft

5,50

15 AVOCADO MEETS MANGO
Salatmischung aus Avocado, und Mango mit
Gemiise, Limetten-Soja-Dressing

5,50

/ 5,50

17 GUN MANDU A.B) g N - 5.50

‘Gebackene koreanische Dumphngs aus i
Tapioka- und Weizenmehl mit 3k

Gemiisefiillung o

19 THAISTYLE SOUP@ 1 Wh

"9‘31 A o
5,50

21 KUR ISSUPPE A T
Hokkaidi Ki}rbls K(‘)kosmllch roter Shlso

weiber Tof o i, ¢ 7 A ,,;,.'
./ i y v

550

.,a

< B
< {

o~ . o
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23 BUNTE HACA({) B
Dumplings aus Taploka- und W 1zenmeh1 4,
mit Tofu-Gemiisefiillung, gedampft s

s
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61 BIBIMBAP *.G. )

Warme koreanische Rice Bowl,
serviert.im hetden Topf:

Reis, Kimehi, Gurke, Mango,
cingelegter Weil}- und Rotkohl,
Babyspinat, Knoblauch, wahlweise
als:

a. Bibimmix mit Tempehwiirfeln

b. Bibimbim mit Sojaprotein

¢. Bibimlove mit Bio-Totu

91 RICE BOWL &G, D

Kalt Serviert, immer frisch mit

Sushireis, Avocado, Edamame,
Mango, Salatmix, Seetangsalat,
Hausdressing, Olivendl, Sesam

wahlweise als: :
a. Vegan Haus Bowl mit ,

Sojaproteifi, veganem homemade
Chili-Mayo-Dressing

b. . Buddha Bowl mit Tofu,
Ter1yak1 Sauce

c. Sake Bowl m1t veganem Lachs,
veganem homemade Chili-Mayo-
Dressing

i T g B
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71 BURGER B, F,G)

Unsere Burger kommen alle im
fluffigen Brioche Bun mit frischem :
Salat, Tomaten, Zwiebeln, veganer
Coleslaw, eingelegten Gurken, Chili-
Mayo

wahlweise als:

a. Vegan Haus Burger mit Crispy

Tofu

b. No-Chicken Burger mit Crispy
- Sojaprotein, Bibimbap-Sauce,
Kimchi

¢. Beyond Burger mit Beyond Meat
Patty, veganem Kaése

113,00

13,00

12,00

12,00

14,50

. 43 AROMA GARDEN .6
¢, Vegane homemade Ente, buntes Wok-Gemiise,

;48 SUSS:SAUER NO-CHICKEN ®, 6,1

WVIAINS

41 KURKUMA-AUBERGINE ©)

Gegrillte Aubergine, griine Banane, Tofu
geschmort, Sojaprotein, Kurkuma, Kartoffel, roter
Shiso, Duftreis

13,90

42 VEGAN HAUS CURRY 6D

Hokkaido Kiirbis, Stiflkartoffel, Kartoffel, Tofu,
Sojaprotein, frisches Marktgemiise, liebevoll
zubereitet in Curry-Kokosmilch-Sauce, Duftreis

13,90

16,50
Ananas mit Duftreis

44 KOREAN BOO ©
Homemade Kimchi, Gemiise, Sojaprotein im” Wok
scharf gebraten, vegane Austernsauce Duftrels

13,90

, (scharf)

45 ZEN-UDON B, F, G, I)
Udon Nudeln im Wok geschenkt, Tofu,

- Sojaprotein, Weizenprotein, Krauterselthnge Pak

Choi Gemiise N SR ‘
, TR ;
46 LUCKY MONK GD 1.

‘Knusprige Frithlingsrolle, Tofu- Ballchen s l

Sojaprotein, Salat, frische Kréuter, homemade ¥
leetten Sauce, Relsnudeln

47 RED CHIL-I TOFU (A 6.
Aromatisch marinierter Bio-Tofu, Reisnudeln mit
Salat, homemade Limetten-Dressing, gerostete

.
!

Erdnuisse '}

13,90

14,50
Sojaprotein in knuspfigem Mantel, gedtinstetes
Gemiise fruchtige Stif-Sauer-Sauce, Duftreis:

49 SESAMTOFU . G)
Tofu im Sesam-Mantel gebacken, Curry-
Erdnuss-Sauce, Gemiise, Salat, Duftreis

13,90

50 TRADITIONAL PHO ©
Grof3e Reisbandnudelsuppe, frische Austernpilze,
Sojaprotein, Weizenprotein, Tofu, frische Krauter

13,90

&

51 SPECIAL NOODLE SOUP 38,6
Home- and handmade Nudeln aus Tapiokamehl,
Austernpilze, Sojaprotein, Weizenprotein, Bio-Tofu

P

14,90



0 & ) ot i moe ola

NEISH

O TEASNSSKTOS =

24 KAPPA MAKI 6 STK ®
Gurke, Sesam

25 AVOCADO MAKI 6 STK ®
Avocado, Sesam

26 OSHINKO MAKI 6 STK®
Eingelegter Rettich, Sesam

27 LAX MAKI 6 STK®
Veganer Lachs

28 AVO TEMPURA MAKI 6 STK (8, P

Avocado; Sesam

29 PEPPERS MAKI 6'STK ®.F)
Tempura-Paprika, vegane homemade
Mayo /

30 EGGPLANT MAKI 6 STK (3. F)
Tempura-Auberginen, Sesam

31'AVOCADO 1.0. 4 STK ®)
Avocado, veganer Frischkise, Sesam

32 VEGGIE 1.0. 4 STK ®
Gurkenstreifen, Paprika, Avocado,
veganer Frischkése, Sesam

33 ZALMON 1.0.4 STK @, F)
Veganer Lachs, Avocado, Sesam

34 CRISPY SAITAN 1.O. 4 STK B, F.G)

Knuspriger Sojaprotein, Gurke, Sesam

300
5,00
5,00
5,00

5,00

;5,00

5,00

5,50

5,50

5,50

5,50
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81 INSIDE OUT KING ROLL 4 STK (8. F)

Griiner Tempura-Spargel, veganer Frlschkase =

Gurke on Top, Sesam 1 A
. ) N

82 INSIDE OUT VEGAN HAUS ROLL 4 STK (B, 6 50 -

Tempura Gemiise, vegane homemade Mayo
>

S

mit veganem Lachs ummantelt

83 FUTO MAKI MUSHROOM ROLL 5:STK ) 9,50
Kriuterseitling, Tofu, Sprossen, '
Teriyaki, vegane homemade Chili-Mayo

84 FUTO MAKI VEGI BIGROLL 5 STK® 9,00
Avocado Gurke, Paprika, veganer Frlschkase Sesam ‘
85 TEMPURA ZALMON ROLL 6 STK () " ':3,9;-5()_

Veganer Lachs, Avocado, veganer Frlschkase
Vegane homemade Chili-Mayo-Sauce |

86 TEMPURA GARDEN ROLL 6 STK®
Spinat, Gurke, veganer Frischkase,
Vegane homemade Chili-Mayo-Sauce ‘

87 INSIDE OUT HOT KIMCHI RO’LL 8 STK (€ ‘F) J 19,0(
Scharf elngelegter Chinakohl, Gurken, emgelégter £ Ahig B0 %

Rotkohl, vegan‘homemade Mayo % .u .: X O

l’\-
e

Yim
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301 SESAMBALL(;HEN e : ;"'l_-:..s.-‘.-f |

Sesamballchen m,i’t rd*er Bohnenpaste A
: 7 f{c .

302 MANGO SAGO

; 5,00
Frische Mango Kokosmilch, Sagoperlen ;

r
303 EISMOCHI 2 STK :
Japanische Reismehl<Kuchen Verschledene ¢ %
Fiillungen: Black Sesame, Coco-Pineapple, Green
Tea, Karamell — Mandel Mango, Yuzu {3 '

. 5,00
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201 GRUNTEE-LIMO
Limette, Griiner Tee, brauner Zucker,
frische Minze, Apfelsaft, Soda

202 BERRY-LIMO
Rote Beeren, Limette, frische Minze,
Cranberrynektar, brauner Zucker, Soda

203 PASSION-ORANGE-LIMO
Frische Orange, Maracuja, Chiasamen,
Limette, Soda

204 INGWER-LIMO
Ingwer, Soda, brauner Zucker

205 BERRIES KISS (©)
Rote Beeren, Sojamilchj vegane Sahne

206 MANGO SHAKE
Mango Saft, Sojamilch, Kokosmllch
vegane Sahne

207 AVOCADO-ANANAS SHAKE ©)
Frische Ananas, Avocado, Sojamilch,
vegane-Sahne

208 MINT SHAKE ©
Minze, Ananas, Kokosmilch, vegane
Sahne

209 KOKOS CHIA SHAKE ©)
Chiasamen, Kokosmilch, Sojamilch,
vegane Sahne

210 LIMECHAO
Sprite, Soda, Matcha-Griintee, Limette

0,41

0,41

0,41

0,41,

(R

0,41
0,41
0,41

0,41

0,41

5,90

5,90

5,90

5,90
5,90

5,90
5 9k
5,90

5,90 |

5,90

WAIHR L SOVKIS

601 VOSLAUER MINERALWASSER
MIT/ OHNE

602 COCA-COLA, ZERO 1,2,3,6,7)

604 SAFT/ NEKTAR
Apfelsaft, Ananas-, Cranberry-, Mango-,
Maracuja- Fruchtsaftgetrank

0,251 2,90
0,751 6,50

0,21

0,21

3,00

3,00

402 IZSIGWER KICK

101 GRUNTEE Kanne
Klassischer Griiner Tee, heifl gebriiht,
belebend, wohltuend

102 INGWER-ZITRONENGRAS Tee
Frische Ingwer, Zitronengras, Limette,
aromatisch, wohltuend, entspannend

103 INGWER-ORANGE Tee

Erische Ingwer, Orangen, Agavendicksaft,

fruchtig, wiarmend

104 YING YANG Tee

Rote Mini-Apfel, Goybeeren
SiiBholzwurzel, wohltuend ﬁlI' Korper

‘und Geist.

) ', ' "‘ { %
105 WELLNESS Tee ”

‘Griiner Tee, eingelegte Friichte der 4
- Saison, mit wilden Jasminbliiten,
belebend, wohlschmeckend

" 7106 CA PHR PHIN Tee '\ 41,
Vletname51scher Kaffee mit’ Kokosmllch ,

i

) ~\ N frisch fiir dlch/

46$IMMUNBOOST 4
‘Melone ne, Paprika, Orange,

antioxg,dantlsch

.~’.

Ingwer, /Mohre Apfel Orﬁnge

403 DETOXPdR RS
Rettich, Gurke, Sellerle Mohrp Ananas

| A ;k'w031 6,50

2y A

_ T HA X OCOKKKER

0,41
0,41
0,41

0,41

0,41

o;z;

RFENVIRKS |
. P fy‘e Gv*QqnvzbeS o morgen wzeder

- 0,31

031

3,50

4,00

4,50

4,90

4,50

450

6,50

.-6,50

isotonisch , Foo R

A l

404 ZEN TIME\
Rote Beete, Mohre, Oranée BabSIsplnat
Glelchgew1cht ¥ | | ‘ :

» ¢
' Vs
!

405 CURCUMAPOWER
Ananas, Mohre Apfel, Kurkumapulver

\

\ A
.

(731

0,31

650

6,50

)



(= 1'R ANKE

N (KT AI RS &8

501 THAI BASIL SMASH 0,41
Gin, Thai Basilikum, Zuckersirup, frischer
Limettensaft, Ingwer

502 SUMMER RAIN 0,41
Vodka, Passoa, Vanille, Maracuja, frischer
Limettensaft

503 MOJITO 0,41
Rum, Minze, Soda, brauner Zucker, frischer
Limettensaft

504 COCO & CHILI MOJITO 0,41

Rum; Cocos, Zuckersirup, Minze, Chili,
frischer Limettensaft

505 WILDBERRY BLISS: 0,41
Rum, Minze, Soda brauner Zucker Beeren,
frlscher leettensaft

506 PASSIONTWIST ' 0,41
Rum, Minze, Soda, brauner Zucker,
Passionsfrucht, frischer Limettensaft

507'SAKE FLOWER 0,41
Sake, frischer Limettensaft, Zitronengras,
Glnger Ale, mit Blumen verfeinert

/

508 APEROL SPRITZ ®) 0,41

Aperol, Prosecco, Soda

509 HUGO ®) . : 0,41
Prosecco, Holundersirup, Minze, Soda,
frischer Limettensaft :

510 PASSION. DELIGHT 0,41

Vodka, Vanille, Passoa, Ananassaft,
Maracuja, Limette

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

8,50

7,90 ¢

) ,‘90’

7,905 4%

RHKR

701 TIGER BIER
Vom Fass

702 TIGER BIER
Als Flasche

703 Starnberger Hefeweizen
Vom Fass

704 Krombacher alkfrei. Bier
Als Elasche

" - T

Wi N K

801 RIESLING @) .
Flick, 2023 — Rheinhessen

‘Trocken, feinfruchtig mit

lebendiger Saure und Zitrus

802 GRAUBURGUNDER ™
Flick, 2024 — Rheinhessen =
Trocken, aromatisch mit Birri¢
tind Nuss, ausgewogen, mild und
harrnomsch

803 ROTWEIN @)

Elick, 2022 — Rheinhessen
Trocker, kraftig und wiirzig mit
Notenivon Brombeere, dunklen
Beereniund feiner Wiirze

1§ " "
804 ROSE ®)
ickwer'k 2024 — Rheinhessen

Trocken, fruch‘ug und frisch mit

Aromen roter Beeren, elegant
und belebend

805 PROSECCO @

Feinperlig, lebendig und spritzig
mit fruchtigem Bouquet von
Apfel und Zitrus

806 WEINSCHORLE @)
Weil3, rot

0,31 3,50
0,41 « 4,50
0,331 3,00
0,31 3,90
0,51 4,50
0,51 4,90
0,21 5,90
1,01 27,90
0,21 650
ll"
0,21 6,50
0,751' 19,50
021 6,50
0,751 ‘19,50
0,11 - 3,90
0,751 21,00
0,21 4,90
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ALLE PREISE IN EUR INKL. MWST.
Bilder dienen nur der Dekoration und sind der
angebotenen Gerichte dhnlich.

A — Erdniisse
1 Br=Gluten v Ry
* C = Schalenfriichté
D — Schwefeldioxid/ Sulfite
E —Sellerie/ -Erzeugnisse
F & Sesam/,-Erzeugnisse
G = Soja/--Erzeugnisse
H — Senf
- I~ Mohren

I 1 — Farbstoffe
' 2 — Koffeinhaltig
3— SiiBungsmittel
4 — Antioxidationsmittel
St Konsewiemngs§toffe : 4 TONGE A
6 — Phosphate’
7 < Phenylalaninquelle ,
8 — Geschmacksverstarker

Bei weiteren Frageh oder Unsicherheiten zu
Allergenen wenden Sie sich bitte anunser
Personal — wir helfén Ihien gerne weiter.

Himwels — derd imwalt 7nt | 1eha
[ 4 g

Wir merken, dass viele Giste kleine Restportioneh mitnehmen. Das freut uns —
aber jede kleine Portion braucht eine ganze Verpackung. Um
Verpackungsmatetial zu sparen und Lebensmittelverschwendung zu vermeiden,

packen wir gern ein und erheben einen kleinen Umweltbeitrag: 1 € pro Box. )

Danke, dass du mit uns auf die Ressourcen achtest. :
Sag uns gern vorher Bescheid — wir portionieren auf Wunsch auch kleiner. v

P

VF(TAN HAIIS—

Anschrift Offnungszeiten Telefon

Stargarder Str. 65, Montag — Sonntag 03044716507
10437 Berlin 12:00 — 23:00 Uhr



